D

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

Du Lundi 05 octobre au Vendredi 09 octobre 2026

MARDI

DEJEUNER

Terrine de campagne
Salade verte
Chou blanc mayonnaise

Moelleux de poulet ail et fines herbes

CEufs dur sauce aurore

Macaroni bio @

Poélée de brocolis

Tome des Bauges
ou yaourt fermier
de Marcellaz-Albanais

PRODUITS
LOCAUX

Salade verte et noix
Creme de potiron

PRODUITS
LOCAUK

Blanquette de veau a l'ancienne

Filet de maquereau sauce moutarde a
I'ancienne

Riz bio @

Poélée de panais et carottes

FRODOTS)
1ocaLx ) Reblochon
ou yaourt fermier bio

o

MERCREDI

JEUDI

1
VENDREDI !

DEJEUNER

DEJEUNER

DEJEUNER

Salade verte
CEuf dur mayonnaise

PRODUITS
LOCAUX

Cote de porc sauce charcutiére

Crépe au fromage

Champignons persillés a la créeme /

Gratin de courgettes et pommes de terre

Comté
ou yaourt fermier
de Marcellaz-Albanais

| PRODUITS
LOCAUX

Carottes rapées
Salade verte

—é Burger maison
Fait Maison

boeuf ou haricots rouges

Pommes de terre rissolées

Haricots verts bio @
PRODUITS)
LOCAUK J Tamié

ou yaourt sucré bio @

Salade verte effeuillé de saumon

Galette de lentilles corail épinarcﬁ

Roti

PRODUITS
LOCAUK

Paté crolte
Betteraves

quinoa maison ]

« Fait Maison

de dinde sauce au poivre vert

@ Polenta bio

Poélée tex-mex

Brie
ou yaourt bio sucré

o

Beignet pomme ou framboise Brownie chocolat noix maison A Clafoutis aux poires _é Barre glacée Compote de pommes bio crumble maison
i i i Fait Mason i i |Pnnn|||rsl :
ou fruit ou fruit o= ou fruit ! ou fruit de saison LOCAUN @ ou fruit =
DINER DINER DINER DINER DINER
Salade verte Betteraves Salade verte Salade verte

Cervelas Aubernois
Pané emmental
Purée de pommes de terre
Trio de légumes

Flan praliné
~——
Fruits

~ i~~~

Bolognaise aux légumes @
@ Penne bio / Légumes

@, Yaourt bio

~ o~~~

Eclair vanille

~ i~~~

Sauté de dinde épices kebab
Filet de colin
Pommes de terre campagnardes /
Carottes

Emmental
~r——

Liégeois aux fruits

~ i~~~

Boulettes d'agneau sauce curry

Galette aux légumes -5

Fait Maison

Semoule / Légumes couscous

Yaourt fermier bio local de la ferme du

Parquet (Gruffy) ,

~——~

Salade de fruits

Nous vous informons que la composition des menus est donnée a titre indicatif, et peut-étre modifiée a tout moment

Agriculture biologique @

L'Agent comptable

D.GONZALEZ

PRODUITS
LOCAUK

Produits locaux

Fait maison -
= Fait Maison

Le Proviseur

L. VERNET



