
Macédoine de légumes Wrap maison

Terrine de légumes Filet de maquereaux Cœur de palmier Betteraves

Salade de betteraves, haricots rouges

 et maïs
Radis noir Salade composée Salade verte Salade verte 

Salade frisée Salade verte Carottes râpées

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Emincé de bœuf Stroganov Rougail saucisse Pilon de poulet Lasagnes bolognaise

Quenelle de brochet sauce Nantua Tartiflette Filet de cabillaud au lait de coco & curry Emincé aux légumes et épices Lasagnes aux légumes

Pâtes torsades HVE Trio de légumes Riz bio madras Semoule 

Duo brocolis choux-fleurs Poêlée de légumes Tajine de légumes Haricots verts

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Reblochon ou Comté Tomme de Savoie

 yaourt fermier de Marcellaz-Albanais Yaourt fermier de Marcellaz Albanais Yaourt à la cannelle ou yaourt sucré ou yaourt fermier de Marcellaz-Albanais

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Compote de pommes bio et crumble Salade de fruits exotiques Moelleux au chocolat et épices maison Quatre-quart aux fruits maison Assortiment de glaces

 ou fruit ou fruit ou fruit  ou pomme  ou fruit

Haricots en salade Mâche Salade verte Salade verte 

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Manchon de poulet à l'indienne "Bolognaise"  aux légumes Colombo de porc Burger bœuf ou burger légumes

Colin tex-mex MSC Omelette

Semoule bio /

 Légumes couscous
Macaroni bio / Carottes fraîches bio Purée / Brocolis Pommes de terre rissolées / Légumes

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Yaourt fermier de Marcellaz-Albanais Tomme de Savoie Yaourt fermier de Marcellaz-Albanais Yaourt fermier de Marcellaz-Albanais

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Banane bio Crème dessert vanille ou chocolat Muffin maison Cônes glacés

Nous vous informons que la composition des menus est donnée à titre indicatif, et peut-être modifiée à tout moment

Produits locaux Agriculture biologique Fait maison Pêche durable MSC Haute Valeur Environnementale   HVE

Le Gestionnaire Le Proviseur

D.GONZALEZ L. VERNET

M E N U    D E    L A    S E M A I N E

Du  Lundi 25 mars au  Vendredi 29 mars 2024
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