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Une expérience riche de 30 années de PARCOURS SPECIFIQUES EPS:
Options Facultatives, Enseignement d’Exploration et de Complément




Un internat récent (2016)
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PARCOURS OPTION EPS
SPECIFIQUES / Classe de Seconde
EPS
2023-2024

L

Education Physique Pratiques et Culture Sportive

“\
EPPCS

Enseignement de Spécialité

Classes de Premiere et Terminale




OPTION EPS




OPTION EPS OBJECTIFS

PRATIQUER REFLECHIR S’ENGAGER

Développer une Connaitre, mettre en Etre actif dans la vie
culture corporelle ceuvre et analyser les sportive et culturelle
par liens entre un theme du lycée
I’approfondissement et une ou des APSA

et la découverte de
nouvelles APSA



PRATIQUER 4 APSA

Ski




Egalité entre
les hommes et
les femmes

4 N

REFLECHIR
sur I’un des
themes
suivants

< 4

Sous la forme d’une production écrite, d’'une
présentation, d’'un portfolio, ou I’animation
d’une situation d’enseignement...

Entrainement

Environnement

Prévention et
protection des
risques

Spectacle




S’ENGAGER:
PARTICIPATION OBLIGATOIRE

> A un parcours
culturel de 3
spectacles de

danse en soirée

> Aux activités
de I’ Associlation
Sportive



Examen du dossier
scolaire:

Notes
Appréciations
Comportement

RECRUTEMENT

»Capacité limitée

»a 28 places

» (une classe)

> Attention

»> 1] est impératif de ne
pas étre débutant en ski
alpin (niveau piste rouge

minimuin)

»Ouvert en priorité aux
éleves du secteur.
Demande de dérogation
possible pour les éleves
hors secteur.




