


installations
sportives
intra-muros

de qualité

“\ﬂ'}‘ =
1 \ L




Une expérience riche de 30 années de PARCOURS SPECIFIQUES EPS:
Options Facultatives, Enseignement d’Exploration et de Complément
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Education Physique Pratiques et Culture Sportive

“\
EPPCS

Enseignement de Spécialité

Classes de Premiere et Terminale




SPECIALITE EPPCS




Spéecialité EPPCS OBJECTIES

»Pour se
projeter dans
»Pour enrichir un parcours
sa culture professionnel
sportive autour du

corps et du
sport



THEORIE

N\

PRATIQUE <) PROJETS




Spécialité EPPCS COMPETENCES

La spécialité EPPCS permet de développer une polycompétence en
articulant des apports pratiques et théoriques

PRATIQUER ANALYSER COMMUNIQUER = COOPERER



Accroitre les pouvoirs moteurs par la pratique d’activités
physiques et artistiques diversifiées:

Renforcer

Performer ’ Se
S'engager dépasser




ANALYSER

Analyser les performances et développer un regard critique
et argumenté sur la culture sportive:

Choisir Concevoir Comparer

Identifier




COMMUNIQUER

Développer des qualites d’argumentation a I’écrit et a 1’oral
a travers des productions, d’échanges et de débats:

Débattre Présenter Convaincre

Commenter Argumenter



COOPERER

Construire des compétences sociales par le biais
de projets collectifs, du travail en equipe,
et de la tenue de réles socilaux:

Progresser , .. ,
Echanger S’investir
ensemble

Intégrer un

groupe Conseiller

Partager



Spécialité EPPCS CONTENUS en PREMIERE
4 heures hebdomadaires

THEORIE
~40 %

PRATIQUE PROJETS
~50 % ~10 %



PRATIQUER en classe de Premiere

Volley-Ball Danse

Stage Eaux Vives
: ‘:" e

LN




THEORIE en classe de Premiére

Apports théoriques relatifs a la culture sportive sous forme
de cours, de recherches personnelles, de travaux dirigées,
d’échanges/débats, de rencontres de professionnels

-

Métiers du
sport et du
corps
humain

\_

~

3 thématiques:

4 N

Pratique
physique et
santé

\_ vy

4 N

Technologie
des APSA

\_ 4




PROJETS en classe de Premiere

Les eleves congoivent, mettent en ceuvre et evaluent, au sein d’'un groupe,
un projet relatif a la pratique physique et/ou artistique.
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\

Forum des

métiers du Sport

et du Corps

<

/

-

A\

Forum Santé

~

/

/ Atelier \

chorégraphique
avec compagnie
professionnelle.
Création et
présentation
d’une piece

\chorégraphique/

-

e Parcours culturel

* Rencontres UNSS
 Fétes du Sport
* Semaine

~

de 3 spectacles
en soirée

Olympique

/




Spécialité EPPCS CONTENUS en TERMINALE
6 heures hebdomadaires

THEORIE
~40 %

PRATIQUE PROJETS
~50 % ~10 %



PRATIQUER en classe de Terminale

Danse

Natatio

n

o

Escalade



THEORIE en classe de Terminale

Apports théoriques relatifs a la culture sportive sous forme de cours,
de recherches personnelles, de travaux diriges, d’échanges/débats,
de rencontres de professionnels
2 thématiques:

/ Enjeux de la pratique physique\

dans le monde contemporain:

Différentes formes de pratique physique
Sport olympique et paralympique
Structuration du monde associatif sportif
en France

Enjeux du sport

Dérives liées au sport

Place des femmes dans le sport

\Sport adapté /

-

Technologie des APSA:

Modalités d’évolution d’'une APSA
Caractéristiques technico-tactiques
d’une APSA

Analyse d’une prestation physique et
d’un niveau de performance dans une

APSA

~

/




PROJETS en classe de Terminale

Les eleves, de maniere individuelle ou en bindbme, sont mis dans des
situations aménagees de conduite d’exercices ou de séances dans une
APSA, a destination d'un groupe d’éleves plus ou moins important.

4 N A
Intervention pedagogique:
Encadrement d’exercices Parcours culturel de
ou de séance(s) aupreés 3 spectacles en soiree
d’un groupe d’éleves

o AR /




Epreuve écrite sur 20 pts

3H30

D

issertation

10 pts

Sur un sujet
général de
culture sportive

A\

~

4 Etude de )

documents

10 pts

Sur un sujet au
choix parmi
deux proposés

/

A\ /

Epreuve Orale sur 20 pts

2xX15 min

4 N

Pratique

12 pts

Sur une APSA du
programme au
choix, parmi deux
tirées au sort par
le Rectorat en

février /

/ Analyse vidéo\

de sa pratique
physique

8 pts

A partir d’un
enregistrement
réalisé par le
candidat sur une
APS du

programme de

son choix




Controle arrété de cadrage
continu

service
o)
(o) Histoire-
géographie
de la note cost. 8
finale
EPPCS
. oLe\fI g Eléves ne
ivant
Enseignement po:;iu::,an
scientifique* terminale;
Mathématiques** moyenne des

coef. 6 3 trimestres

EPS coef. 6 St

Enseignement de spécialité
svivi uniquement en 1"
coef. 8

Enseignement

moral et civique

coef. 2
A T il
| Enseignements |

optionnels
|  coef.2 3 4 suppr**

e T e -

Safra e "~

(17 février 2021 —BO du 15 avril 2021); note de

Controle

1} et a et ]

o
terminal
Grand oral o
coef. 10* Philosophie 60 /0
coef, 14** coef. 8*
*%
s de la note
finale
/ ’
Enseignement
de spécialité
coef. 16
Notes de premiere
dans le bulletin et
LSU (parcour sup)
Enseignement
de spécialité e e
e Bac est note sur un coefricien
coef. 16 e
Coefficient 40 pour le contrdle
Franqais coz::f:“lcient 60 pour les épreuves
(épreuves terminales
anticipées .
en ﬂn':,é. 1) *En voie générale
Oral coef. 5 **En voie technologique
Ecrit coef. 5

** 2 si suivi uniquement
en terminale, 4 si suivi
en 1 et terminale




Poursuite d’éetudes

La spécialité EPPCS offre des perspectives de parcours d’études et
d’insertion professionnelle dans de nombreux secteurs du sport, de
la santé et du bien-étre

Sécurité et

Gestion
Entrainement : , Vente :
Conch et Animation . Protection
oacinin
o Management Marketing des
personnes
; Tourisme
Santé .
Ergonomie Evénementiel : ~ Loisirs
Bien-étre :
Sportifs
Activités
Ingénierie Physiques
2 , b q’ Recherche
Conception Adaptées

Santé



Finalement...

la spécialité EPPCS est-elle faite pour mo1 ?

4 N

Je suis lycéen(ne)
de
I’Enseignement
Général

o 4

»Je suis sportif/sportive
polyvalent(e) ou spécialiste
d’une activité

4 N

Je suis curieux(se)
de la culture
sportive en
général

- /

4 N

J’al une appétence
particuliere pour
les pratiques
physiques et

artistiques

\_ vy




»>Je suis conscient que la Spécialité « EPPCS » n’est pas une Spécialité
« SPORT »

> ou I’on ne fait que de la pratique physique ...
»Je vais aussi devoir développer des compétences théoriques:

>Ecrites : Orales:
»Prendre des notes »Présenter
»Analyser »Expliciter
»Synthétiser »Expliquer
»Agencer »Rendre compte
» Formuler »Dialoguer
» Argumenter »Débattre
»Rédiger »Argumenter

» Convaincre



RECRUTEMENT

Sur dossier:

Bulletins de 2nde
des 3 trimestres

Avis professeur d’EPS

Attestation
« Savoir Nager 50m »

Lettre de motivation

»Capacité limitée
»>a 28 places

» (un groupe)

> Attention

»Enseignement
exclusif de toute autre
option facultative et/ou

spécialité artistique

» Candidature

»ouverte a tout éleve
du département admis
a passer en premiére
générale




