
Salade verte Courgettes râpées Terrine de poisson Salade carottes cuites au cumin

Tomates mozzarella Salade verte Mâche Salade verte Salade verte

Salade vigneronne Pamplemousse Concombre vinaigrette Feuilleté hot dog

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Emincé de bœuf sauce saté Choucroute garnie Pavé de saumon à l'aneth Pilon de poulet bio Steak  végétal

Bolognaise végétale Filet de hoki au safran Omelette aux fines herbes Dos de colin
Sauté de poulet fermier label rouge 

au curry

Macaronis Pommes de terre vapeur Riz aux légumes Frites Semoule

Brocolis Ratatouille Haricots verts Poêlée wok

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Meule de Savoie Tome blanche Fromage Bûche du Pilat Abondance

ou yaourt bio ou faisselle
ou yaourt fermier bio local la ferme du 

Parquet Gruffy
ou yaourt fermier de Marcellaz ou yaourt bio

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Crème dessert chocolat Gaufre chocolat 
Tarte au chocolat et framboises 

maison
Assortiment de barres glacées Crème aux œufs maison

ou pistache ou vanille ou fruit ou fruit ou pomme ou fruit  ou fruit

Betteraves Salade verte Mâche Salade verte

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Colin sauce safranée / jambon 

sauce madère

Pâtes bolognaises ou à la 

tomate
Sauté de volaille au poivre vert Escalope de veau locale

Pommes de terre sarladaises Galette de boulghour Filet de lieu

Julienne de légumes Légumes Semoule /  poêlée du marché Riz / Carottes persillées

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Yaourt bio Tome de Savoie
 yaourt fermier bio local la ferme du 

Parquet Gruffy
Yaourt fermier de Marcellaz 

~~~~ ~~~~ ~~~~ ~~~~

Tarte aux pommes Glace ou fruit Ananas chantilly maison Gâteau maison

Nous vous informons que la composition des menus est donnée à titre indicatif, et peut-être modifiée à tout moment

en gras : menu conseillé dans le cadre du plan alimentaire et diététique;  en violet : producteurs locaux

LE GESTIONNAIRE, LE PROVISEUR,

D.GONZALEZ    T. EYCHÈNE

M E N U    D E    L A    S E M A I N E

Du  Lundi 21 septembre au  Vendredi 25 septembre 2020
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